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Введение

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, õàðàêòåðèçóÿ ïðîöåñ-
ñû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ
îäíèì èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, à äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâà-
íèÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé
äëÿ ïîïóëÿöèîííîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè. Èçó-
÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà âîñõîäÿùåì ýòà-
ïå îíòîãåíåçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ, ãèãèåíèñòîâ è àíòðîïîëîãîâ.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì òàêèõ
èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñäâèãîâ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ âî âðå-
ìåíè, à òàêæå îöåíêà âëèÿíèÿ èçìåíÿþùèõñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðîñò è ðàç-
âèòèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Èçó÷åíèåì äàííûõ âîïðîñîâ çàíèìàþòñÿ ó÷å-
íûå-àóêñîëîãè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, êîòîðûå
íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî â ñèëó âûñîêîé
ýêîñåíñåòèâíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà åãî ñîìàòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñ-
íîâíîé ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîèñõîäÿùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíå-
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Öåëüþ äàííûõ èññëåäîâàíèé ÿâèëàñü îöåíêà äèíàìèêè âî âðåìåíè áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2011 ãîä.

Àâòîðàìè ñòàòüè áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ãîìåëÿ. Íà ïðî-
òÿæåíèè 2010–2011 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïîïåðå÷íîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå íå
èìåþùèõ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé øêîëüíèêîâ ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò (1411 ìàëü÷èêîâ è 1483 äåâî÷åê). Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
øêîëüíèêîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå Â.Â. Áóíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé,
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîé àíòðîïîëîãàìè Ðîññèè è Áåëàðóñè. Ñîìàòîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
âêëþ÷àëà äëèíó è ìàññó òåëà, îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè. Ðàññ÷èòàíû àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ èõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ, ïîçâîëèâøèå âûÿâèòü ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî óñêîðåíèÿ è
çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ èñïîëüçîâàëèñü ïîëó÷åííûå Ã.È. Âåðåíè÷ â 1976–1978 ãã. àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïî øêîëü-
íèêàì Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ãîäàõ,
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòà ãðóäíîé
êëåòêè çíà÷èìî îïåðåæàþò îáñëåäîâàííûõ â 1976 ãîäó ñâåðñòíèêîâ. Ñðåäè äåâî÷åê 7–17 ëåò äàí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì äëèíû òåëà, à ïî çíà÷åíèÿì ìàññû
òåëà – â 7–14 è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – â 7–13 ëåò. Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíûõ ñðåäíåãîäîâûõ ïðè-
ðîñòîâ áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ãîäàõ ìàëü÷èêîâ,
ïðèõîäèëèñü íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ñâåðñòíèöàìè. Íàèáîëüøàÿ ïðèáàâ-
êà ïî äëèíå è ìàññå òåëà ñðåäè ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ãîäó, çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé ó ñâåðñòíèêîâ â 1976 ãîäà. Ó ñîâðåìåííûõ äåâî÷åê Áåëîðóññêîãî
Ïîëåñüÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä ïîçæå, à äëÿ ìàññû òåëà è
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – ðàíüøå íà 3 è 2 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóêñîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè è
ïîäðîñòêè, äèíàìèêà
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íèé, à òàêæå óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Ãîäèíà,
2001; Òåãàêî, 2007].

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, à òàêæå
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ Þ.À. ßìïîëüñêîé è Å.Ç. Ãîäèíîé äàííûõ
áûëî óñòàíîâëåíî íà÷àëî ïðîöåññà àêñåëåðàöèè
â 1960-å ãîäû, åå ïðîäîëæåíèå è ïèê ê ñåðåäèíå
1970-õ ãîäîâ, à, íà÷èíàÿ ñ 1980-õ ãîäîâ, àâòîðà-
ìè âûÿâëåíû ýëåìåíòû äåöåëåðàöèè [Ãîäèíà,
1999; ßìïîëüñêàÿ, 2003; ßìïîëüñêàÿ, Ãîäèíà,
2005].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñîòðóäíèêàìè
îòäåëà àíòðîïîëîãèè è ýêîëîãèè Èíñòèòóòà èñòî-
ðèè ÍÀÍ Áåëàðóñè, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Áåëàðóñè, ïðîæèâàþùèõ â
ìàëûõ ãîðîäàõ è ñåëàõ ñ íà÷àëà 1980-õ ãîäîâ äî
íà÷àëà XXI âåêà ïðîöåññû àêñåëåðàöèè íå çàòó-
õàëè. Êðîìå òîãî ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî âàæíûì
ïðèçíàêîì, âëèÿþùèì íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè íàñåëåííîãî ïóíê-
òà [Ñàëèâîí, 2002; Òåãàêî, 2008].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò çà
êîðîòêîå âðåìÿ îáñëåäîâàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îöåíèòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîäðàñòàþùèì ïîêîëåíèåì â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü äèíàìèêó âî âðåìåíè
áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé øêîëü-
íèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî
2011 ãîä.

Материал и методы

Áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë ¹ 21, 56, 58 ã. Ãîìåëÿ â âîçðàñ-
òå îò 7 äî 17 ëåò (1 ãðóïïà). Íà ïðîòÿæåíèè 2010–
2011 ãã. ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ïîïåðå÷íîå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå 1411 ìàëü-
÷èêîâ è 1483 äåâî÷åê – âñåãî 2894 øêîëüíèêà, íå
èìåþùèõ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (I è II ãðóïïû çäîðîâüÿ). Âñå ìàòåðèàëû
áûëè ñîáðàíû àíîíèìíî, ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
áèîýòèêè è ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè äåïåðñîíè-
ôèöèðîâàíû.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå øêîëüíè-
êîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå
Â.Â. Áóíàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé, òðàäè-
öèîííî èñïîëüçóåìîé àíòðîïîëîãàìè Ðîññèè è
Áåëàðóñè. Äëÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàí ñòàíäàðò-
íûé íàáîð àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòîâ
[Òåãàêî, 2003].

Ñîìàòîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
äëèíà òåëà (ÄÒ), ìàññà òåëà (ÌÒ), îáõâàò ãðóäíîé
êëåòêè (ÎÃÊ). Ðàññ÷èòûâàëèñü àáñîëþòíûå è îò-
íîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ ÄÒ,
ÌÒ, ÎÃÊ è âûÿâëÿëèñü ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî
óñêîðåíèÿ è çàìåäëåíèÿ òåìïîâ èõ ïðèðîñòà ó
îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå øêîëüíèêîâ Áåëî-
ðóññêîãî Ïîëåñüÿ, ïîëó÷åííûå Ã.È. Âåðåíè÷ â
1976–1978 ãã., êîòîðîé áûëî îáñëåäîâàíî 2661
ìàëü÷èê è 2831 äåâî÷êà â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò
(2 ãðóïïà) [Âåðåíè÷, 1990].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ïðîãðàìì «Statistica 7.0». Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ âåëè÷èí (Ì) è îøèáêè ñðåäíåé (m). Çíà-
÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäóåìûìè ïàðà-
ìåòðàìè ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè
ð<0.05 [Ãëàíö, 1999].

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà (ÄÒ) – ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçó-
þùèé ñîñòîÿíèå ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå è çàâèñÿùèé êàê îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, òàê è îò ñîöèàëüíî-áû-
òîâûõ óñëîâèé æèçíè, âîñïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåáèîëîãè÷åñêèìè çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè ÄÒ îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàëàñü. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ
ã. Ãîìåëÿ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã., â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 7 äî 17 ëåò äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà 52.98 ñì, ó äåâî÷åê – íà 41.68 ñì,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî íà 4.07 ñì è íà 2.27 ñì áîëü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè â 1976 ã. ñâåð-
ñòíèêàìè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÄÒ ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Áåëî-
ðóññêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., çíà-
÷èìî íèæå (ð<0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíè-
êàìè îáñëåäîâàííûìè â 2011 ãîäó (òàáë. 1).
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Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÄÒ (ðèñ.
1) ó ìàëü÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â ïå-
ðèîä îò 12 äî 13 ëåò (íà 7,04 ñì èëè íà 13,31% îò
îáùåãî ïðèðîñòà). Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 2 ãðóïïû ìàê-
ñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà ÄÒ óñòàíîâëåíà â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 14 äî 15 ëåò (íà 6.69 ñì èëè íà
13.67% îò îáùåãî ïðèðîñòà).

Ñðåäè äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
íàèáîëüøàÿ ïðèáàâêà ÄÒ îòìå÷àëàñü â âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû îò 9 äî 10 ëåò è îò 11 äî 12 ëåò íà
6.54 ñì è 7.89 ñì ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâëÿëî
15.69% è 18.96% îò ïðèáàâêè çà âåñü èçó÷àåìûé
ïåðèîä. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà ÄÒ ó äåâî÷åê,
îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., âûÿâëåíà â ïåðèîä îò 8
äî 9 ëåò (íà 6.80 ñì èëè 17.2% îò îáùåé ïðèáàâêè

è â ïåðèîä) è îò 10 äî 11 ëåò (íà 6.31 ñì èëè 16.01%
îò îáùåé ïðèáàâêè ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî íà 1 ãîä
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè èç ïåð-
âîé ãðóïïû.

Òåíäåíöèÿ îòíîñèòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåì-
ïîâ ïðèðîñòà äëèíû òåëà ñðåäè ìàëü÷èêîâ ïåð-
âîé ãðóïïû óñòàíîâëåíà íà÷èíàÿ ñ 15 ëåò, ñðåäè
äåâî÷åê – ñ 13 ëåò, à ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îá-
ñëåäîâàííûõ 35 ëåò íàçàä, ñîîòâåòñòâåííî, íà 1
è 2 ãîäà ðàíüøå.

Ìàññà òåëà (ÌÒ) â îòëè÷èå îò åãî äëèíû ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ìîáèëüíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ êîñòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àò-
êè. Îíà çàâèñèò êàê îò êîíñòèòóöèîíàëüíûõ îñî-

Òàáëèöà 1. Ïîëîâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âî âðåìåíè áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ â ïåðèîä ñ 1976 ïî 2011 ã.
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áåííîñòåé ðåáåíêà, òàê è îò âíåøíåñðåäîâûõ
ôàêòîðîâ (ïèòàíèå, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è äð.).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ìàññû òåëà
øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ ïîêàçàë, ÷òî
îíà ó øêîëüíèêîâ èç äâóõ ãðóïï ñ âîçðàñòîì óâå-
ëè÷èâàëàñü íåðàâíîìåðíî. Ó ìàëü÷èêîâ, îáñëå-
äîâàííûõ â 2011 ã., ÌÒ óâåëè÷èâàëàñü â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò íà 41.47 êã, ÷òî íà 3 êã áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, îáñëåäîâàííûìè â
1976 ã., à ó äåâî÷åê – íà 31.31 êã, ÷òî ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 2.69 êã ìåíüøå (òàáë. 1).

Ïðè ýòîì ìàññà òåëà ìàëü÷èêîâ èçó÷àåìîãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
çíà÷èìî áîëüøå (ð<0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ìàññà òåëà ó äåâî÷åê
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (7–14 ëåò) òàêæå çíà-
÷èìî áîëüøå ñðåäè øêîëüíèö, îáñëåäîâàííûõ â
íà÷àëå XXI âåêà. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(15–17 ëåò) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî
ïîêàçàòåëÿì ÌÒ ìåæäó øêîëüíèöàìè äâóõ ãðóïï
íå óñòàíîâëåíî.

Ìàêñèìàëüíîå ïîâûøåíèå ÌÒ ó ìàëü÷èêîâ
ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü â âîçðàñòå îò 14 äî
15 ëåò è ñîñòàâëÿëî 5.32 êã èëè 12.8% îò îáùåé
ïðèáàâêè, ÷òî íà 1 ãîä ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ÌÒ ó äåâî÷åê ïåðâîé ãðóïïû íàáëþ-
äàëîñü â ïåðèîä îò 11 äî 12 ëåò (íà 6.49 êã èëè
20.7% îò âåëè÷èíû îáùåé ïðèáàâêè), ÷òî íà 3 ãîäà
ðàíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè, îáñëåäî-
âàííûìè â 1976 ã. (ðèñ. 2).

Ó øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã.,
â èçó÷àåìîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå âûÿâëåíû
ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðè-
ðîñòà ìàññû òåëà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó ìàëü÷èêîâ äâóõ ãðóïï â èíòåðâàëå îò 7 äî
9 ëåò è îò 11 äî 12 ëåò. Ïåðèîäû îòíîñèòåëüíîãî
çàìåäëåíèÿ òåìïîâ ïðèðîñòà ÌÒ âûÿâëåíû ñðå-
äè øêîëüíèö ïåðâîé ãðóïïû â âîçðàñòíûõ èíòåðâà-
ëàõ îò 13 äî 14 ëåò è îò 15 äî 16 ëåò, à ñðåäè øêîëü-
íèö âòîðîé – îò 7 äî 8 ëåò è îò 15 äî 17 ëåò.

Àíàëèçà äèíàìèêè âî âðåìåíè îáõâàòà ãðóä-
íîé êëåòêè (ÎÃÊ) øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïî-
ëåñüÿ ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì äàííûé ïîêàçà-
òåëü óâåëè÷èâàëñÿ ó ìàëü÷èêîâ îáåèõ îáñëåäî-
âàííûõ ãðóïï ïðèìåðíî íà îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó
(26.18 ñì – â ïåðâîé ãðóïïå è 26.08 ñì – âî âòî-
ðîé). Ó äåâî÷åê, îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã., ÎÃÊ óâå-
ëè÷èâàëñÿ íà 25.88 ñì, ÷òî íà 3.16 ñì áîëüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè èç ïåðâîé ãðóïïû
(òàáë. 1).

Ïðè ýòîì ÎÃÊ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 7 äî
17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â íà÷àëå ÕÕI âåêà, çíà÷è-

ìî áîëüøå (ð<0.05 – 0.001) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè èç âòîðîé ãðóïïû. Ó äåâî÷åê ìëàäøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (7–13 ëåò) ÎÃÊ òàêæå çíà÷èìî
áîëüøå ñðåäè øêîëüíèö ïåðâîé ãðóïïû. Â ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14–17 ëåò) ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó øêîëüíèöàìè äâóõ
ãðóïï íå óñòàíîâëåíî.

Ìàêñèìàëüíûé ñðåäíåãîäîâîé ïðèðîñò ÎÃÊ ó
ìàëü÷èêîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï îòìå÷àëñÿ îò 15
äî 16 ëåò. Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò ÎÃÊ ó äåâî÷åê,
îáñëåäîâàííûõ â 2011 ãîäó, ïðîÿâèëñÿ â ïåðè-
îä îò 11 äî 12 ëåò è ñîñòàâëÿë 4.28 ñì èëè 18.8%
îò âåëè÷èíû îáùåé ïðèáàâêè, ÷òî íà 2 ãîäà ðàíü-
øå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 ã. øêîëüíèö
(ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
äëèíû òåëà ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ,

îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.

Ðèñ. 2. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
ìàññû òåëà ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ,

îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.

Ðèñ. 3. Òåìïû àáñîëþòíûõ åæåãîäíûõ ïðèðîñòîâ
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ó øêîëüíèêîâ Áåëîðóññêîãî

Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ ñ 1976 ïî 2011 ã.
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Îòíîñèòåëüíîå çàìåäëåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà
ÎÃÊ çàôèêñèðîâàíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïåð-
âîé ãðóïïû â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 11 äî 12
ëåò è îò 9 äî 10 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè äåòåé
2 ãðóïïû ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà ÎÃÊ îòìå-
÷åíî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â èíòåðâàëå îò 7 äî
8 ëåò.

Заключение

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ Áåëîðóñ-
ñêîãî Ïîëåñüÿ, îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã.,
óñòàíîâëåíî:
1. Ñîâðåìåííûå ìàëü÷èêè ïî äëèíå è ìàññå

òåëà, à òàêæå ïî îáõâàòó ãðóäíîé êëåòêè çíà-
÷èìî îïåðåæàþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, îáñëå-
äîâàííûõ â 1976 ã. Ñðåäè äåâî÷åê 7–17 ëåò
äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ
òîëüêî ïî äëèíå òåëà, à â ìëàäøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 7–14 è 7–13 ëåò è ïî çíà÷åíèÿì
ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè ñîîò-
âåòñòâåííî.

2. Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíûõ ñðåäíåãîäîâûõ ïðè-
ðîñòîâ áàçîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé ó îáñëåäîâàííûõ â 1976 è 2011 ã. ìàëü-
÷èêîâ, ïðèõîäèëèñü íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè-ñâåðñòíèöàìè

3. Íàèáîëüøàÿ ïðèáàâêà ïî äëèíå è ìàññå òåëà
ñðåäè ìàëü÷èêîâ, îáñëåäîâàííûõ â 2011 ã.,
çàôèêñèðîâàíà íà 1 ãîä ðàíüøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ó ñâåðñòíèêîâ â 1976 ã. Ó ñî-
âðåìåííûõ äåâî÷åê Áåëîðóññêîãî Ïîëåñüÿ
ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáàâêà äëèíû òåëà çàôèê-
ñèðîâàíà íà 1 ãîä ïîçæå, à äëÿ ìàññû òåëà è
îáõâàòà ãðóäíîé êëåòêè – ðàíüøå íà 3 è 2 ãîäà
ñîîòâåòñòâåííî.
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DYNAMICS OF BASIC ANTHROPOMETRIC PARAMETERS
OF SCHOOLCHILDREN OF BYELORUSIAN POLESYE
IN THE PERIOD FROM 1976 TO 2011

V.А. Melnik, N.V. Kozakevich

Gomel State Medical University, Byelorusia

The aim of the research is to assess the dynamics of basic anthropometric parameters of schoolchildren
of Byelorusian Polesye in the period from 1976 to 2011.

The authors of the article have examined the schoolchildren of secondary schools in the city of Gomel.
In 2010–2011 the complex diametrical morphometrical examination was carried out on the schoolchildren
aged 7–17 without significant health problems in the city of Gomel (total 2894, of them 1411 were boys and
1483 were girls) The anthropometric observation of the schoolchildren was conducted by the unified method
of V.V. Bunak in accordance with a program traditionally used by the anthropologists of Russia and Belarus.
The somatometrical program included body length and mass, chest circumference parameters. The absolute
and relative parameters of their annual increases were calculated of the schoolchildren, which made it possible
to determine the periods of their relative acceleration and deceleration indices. The anthropometric data on
the schoolchildren of Byelorusian Polesye obtained by G.I. Verenits in 1976–1978 were used for comparison.

As a result of the conducted comparative analysis of the basic anthropometric parameters of physical
development of the schoolchildren of Byelorusian Polesye, examined in 1976–2011, it was established that
nowadays boys exceed their peers examined in 1976 in body length and mass, chest circumference
parameters. Girls aged 7–17 observed such as regularity only for body length parameter and for body mass
for the age of 7–14 and chest for 7–13. The periods of maximum average annual increases of the basic
anthropometric parameters of the boys examined in 1976 and 2011 fell on the later terms in comparison with
the peer girls. The maximum increase in length and body mass parameters examined in 2011 was recorded
a year earlier than that of the boys examined in 1976. Nowadays the girls in Byelorusian Polesye observe
their maximum body length increase a year later and body mass and chest circumference increases three
and two years earlier, correspondingly.

Keywords: auxology, anthropometric parameters, physical development, children and adolescents,
dynamics


